
D
is
tr
it
o
 S
a
n
it
a
ri
o
 C
o
s
ta
 d
e
l 
S
o
l

D
is
tr
it
o
 S
a
n
it
a
ri
o
 C
o
s
ta
 d
e
l 
S
o
l

L’hygiène de vos mains est très important pour vous et pour ceux qui dépendent de vous 

SS’’ilil vous vous plaplaîîtt, , veuillez suivre ces rveuillez suivre ces rèèglesgles

TECHNIQUE  TECHNIQUE  minimum 30 sec..

11 MouillezMouillez àà ll’’eaueau

titièèdede les les mainsmains, , 

doigtsdoigts et et 

poignetspoignets

22 FrottezFrottez avecavec dudu

savonsavon les les paumespaumes

et les dos, entre et les dos, entre 

les les doigtsdoigts et et soussous

les les onglesongles..

33 RincezRincez en vous en vous 
assurantassurant
dd’’enleverenlever toutetoute
trace de trace de savonsavon..

QuandQuand fautfaut--ilil se se laverlaver les les mainsmains? ? 

Avant Avant et et apraprèèss de de 

Avoir les ongles 
courts

Utiliser du
savon 
líquide

Eviter bagues et
bracelets

Aller au toiletteDonner à mangerManipulation des 
aliments

Hygiène 
specifique du 
visage:yeux, 
bouche...

Changer la postureChanger 
l’absorbant

SouvenezSouvenez--vous de vous de 

LALAVAGEVAGE DEDESS MAMAIINSNS


