LAVAGE DES MAINS

L'hygiéne de vos mains est trés important pour vous et pour ceux qui dépendent de vous

S’il vous plait, veuillez suivre ces regles
Quand faut-il se laver'les mains?

TECH NIQU E minimum 30 sec.

1 Mouillez a I'eau
tiede les mains,
doigts et
poignets

Avant et apres de

Changer
I'absorbant

2 Frottez avec du
savon les paumes
et les dos, entre
les doigts et sous
les ongles.

Changer la posture
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Manipulation des
aliments
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Donner a manger
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Aller au toilette

Souvenez-vous de

3 Rincez en vous
assurant
d’enlever toute
trace de savon.

Avoir les ongles
courts

Eviter bagues et
bracelets

Ai:

Utiliser du
savon
liquide




