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Con el lema de la OMS:
MANOS LIMPIAS MANOS SEGURAS
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LAS INFECCIONES ASOCIADDAS Al-
ARIOF SONFUINASCAUSA
IMPORTANTE DE MOBIVORTALIDAD
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infeccion nosocomial.

El estudio APEAS, en atencion primaria; registiciunpsi4%
de efectos adversos relacionades contla InieceIon:
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POTENCIAR

YA QUE CONSTITUYE LA PRIVMERA
MEDIDA PARA REPDUCIR EAS
INFECCIONES NOSOCOMIALES Yo [EA
PROPAGACION DE MICROORGANISMGS;
POTENCIANDO LA SEGURIDAD BEIL
PACIENTE EN TODOS [LOS AMBINGS;
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¢ QUE BARRERAS
RECONOCEMOS PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LAS
PRACTICAS DE HIGIENE DE
LAS MANOS
RECOMENDADAS?




Los productos para el lavado producen Irtacionyy/sequeasd
Lavabos escasos 0 a desmanc

Falta de jabon, papel; toallas

Muy ocupado o poco tiempe

Las necesidades del paciente son proritamas

La higiene de las manos interfiere con la relacionieaciente=saniiaie

Bajo riesgo de adquirir infeccion de s pacientes

Llevar guantes o creer que el usoe de 16S mISmes ehvial 2 nEcEsIdaaiaeNayaae
Desconocimiento de protocolos de higiene aelas ianes

Olvido, descuido

Falta de ejemplo entre companeres;y: SUuper:
Escepticismo con el valor de la higiene de
Desacuerdo con las recomendaciones

Falta de informacion; cientifica, @ del impacio; erdela me|oradelGsNIEICEsS
de infeccion con la higiene de las manos

=

,
c

.“" ns

IOFES
|aS Manes

@ Autores: MSA



Barreras adic

Falta de promocioni activa de laigienerdeNesImanoeskel
nivel individual e imstitucienal

Falta de ejemplo

No prioridad institucional

Falta de sancion del noicumplimientey ECoNBEIMIENLO
del cumplimiento

Falta de clima de seguridad instittcienal
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¢ CUAL ES NUESTRA
PROPUESTA DE MEJORA?Y

Sensibilizara
los -
profesionales



Explorando primero sus “dudas o preguntas” en
relacion a la higiene de manos, para...

Darles respuesta, elaborando
material divulgativo con sus

“preguntas” y las “respuestas”.
0 0 V
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Se elabora material divulgativerencaminade

a conseguir una mayoer sensipilizacion

respondiendo a Sus propias duczs:

La propia realizacion delfproy/ecteMieVe:

Implicita una actividadide sensioiiizacions
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Poblacion diana

* 199 medicos de familia

40 pediatras

* 193 enfermeras

56 auxiliares de clinica
() Repartidos en:

e 8 zonas rurales

Q 9 zonas urbanas

@ Autores: MSA Humada, S Espafa, JA Aroza@ .
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Fases d

1% Fase: Presentacion del proyectola/los responsailesicelas
17 zonas de Influencia.

22 Fase: Recogida de las “preguntas™ en sesion cliniceay e
celebrar en cada zona eniel plazoestalEcIderde Uiz
semana.

Seleccion de las mas frecuentes,y/omelevantes:
42 Fase: Busgqueda documentada de:las reuuesta_s.
52 Fase: Diseno grafico de la infiermacion; a aiftina

Fitlp
6% Fase: Validacion (estetica, contenidos y utilidad)entine
las zonas, del material graf

—

ICO.
72 Fase: Edicion grafica del materiall

@ Autores: MSA Hu

3% Fase: Trascripcion, revision y analisis delas=preguntas=




» PARTICIPACION: 53% de las zonas}y
25% de los profies JOf]les‘y,

* MATERIAL: se recogenisbt “preguntess
y/0 reivindicaciones.

« PRODUCTO FINAL:

@ Autores: MS£
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MANOS SEGURAS

v

s propias

Tar
. El personol sanitano deberla ev

ufias artificiates y mattenar 28 U

- emiee N\

: te No
2 Qué hago para que el lavado frecuen
dane mi piel?
~ Usar de rutina las soluciones de
alcohdlica, que danan menos la pie
agua y el jabdn
- No lavar las manos con agua y JI =
uso de solucién de base alcoholica
disminuye la aparicién de dermalitis

\ §

abon 1

Usar lociones o cremas hidratantes
$ En los casos especiales de aj"?!‘?;'i.--,,;:,l
informacion sobre los productos y SUs &=

secundarios se obtienen del fabricante

DE LOS RO
DE ATENCIQW

JURTR DI ANDRLUCIA

Distrito de Atencidn Primaria Almeria

CONSEJERIA DE SALUD
Servicio Andaluz de Salud




HIGIENE DE MANOS EN ATENCION PRIMARIA
DECALOGO

1 - Manos limpias son manos seguras. &

-

Ias manos reduce las inf

2 - La higiene de

por contaminacion cruzada en atencion prim

deben lavarse con agua y iabdo

3 - Las m
sucias o contaminadas.

estan wvisib
ciones de base alc

mciunes de base alcohéliw' menos

el lavado tradicional.

6 - Para las wvisitas a domicilio, lleva siempre un frasco

ﬂmuaﬁn e base alcohdlica.
ia necesida

de guantes no suple
a nigiene de las Mmanos.

cortas ( < 5Smm), limpias vy si

9 - Los anillos vy jowvas
higiene correcta de las man

10 - Cuida tus manos con
disminuir Jla seqguedad de

frecuente.
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Aprovechamos  la opertunicacs NIl
agradecer a los sanitaries delsDIStgtensy
esfuerzo y trabajo. Ellesisenrelfalimearderesie
proyecto y quienes, mejoeranderStsS eslies;
estan contribuyendo a la "Seguigeaaciael
paciente.
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